
PÉLÉ AU JOUR LE JOUR 2024

60E PÉLÉ DES ÉQUIPES SAINT-MICHEL

que l’on vienne ici en procession

Nom :

Hôtel : 



CTABLE DES MATIÈRES

1

Gras, souligné : activités principales, avec tout le monde
Gras : activités avec une partie du groupe 

     (ou choix entre plusieurs activités)
Caractères simples : activités en plus petits groupes

COMMENT LIRE LE PJJ ?

Contacts ....................................................................................
Aller en pèlerinage...avec les Équipes ......................................
Les 5 balises .............................................................................
Les resp'hos ..............................................................................
Présentation des staffs .............................................................
Sainte Bernadette en quelques dates........................................
Le chapelet ................................................................................
Explication des activités..............................................................
Les gestes de Lourdes ...............................................................

Planning de la semaine ...........................................................

Carrefours du 18 août ................................................................ 
Carrefours du 20 août ................................................................
Carrefours du 21 août ................................................................ 

Chants de la marche aux flambeaux...........................................
Chants - table des matières .......................................................
Chants ........................................................................................

Plan de Lourdes........................................................................
Plan des sanctuaires................................................................

2
3
4
4
5
6
7
8
9

10

23
24
25

27 
29
30

41
43

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2024



CCONTACTS IMPORTANTS

La MÉDECIN
Geneviève OLDENHOVE
À contacter en cas d'urgence médicale :
     à l'hôtel Calvaire 
     au +32(0) 477/349 497

CBIENVENUE !

La COORDINATION
Alix KERVYN, Adrien VLIEGHE 
                               & François MERTENS

À contacter en cas de problème ou question
     à l'hôtel Stella 
     au +32(0) 495/773 779

Pour ton voisin ou ta
voisine qui a oublié son

PJJ à l'hôtel 
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Toi, dont le visage nous est déjà familier,
Toi, qui es un peu inquiet au début de ce pèlerinage,
Toi, qui désires connaître le mystère de Lourdes,
Toi, qui, pour diverses raisons, as rejoint l'aventure,
Toi, qui as choisi de partager la route avec nous ...

... SOIS LE BIENVENU !
... SOIS LA BIENVENUE !



CAVEC LES ÉQUIPES, C'EST EN PLUS ...

CALLER EN PÈLERINAGE, C'EST ...

... découvrir l'Église, ce peuple de Dieu dont je fais partie,

... prendre la route avec 310 autres pèlerins,

... me mettre à l'écoute de l'autre, prêt à donner et à recevoir. 

... la découverte et le respect de la personne en situation de handicap, 

... avancer ensemble, au rythme du coeur.

3

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2024



CLES 5 BALISES

Ton foulard et ton badge, sans cesse tu porteras,
Fier d'appartenir au groupe tu seras !

Avec générosité tu t'engageras,
À fond tu te donneras !

Une tenue morale tu porteras,
Avec respect tu te comporteras !

Le couvre feu à 00:30 tu respecteras,
Au sommeil de tous tu veilleras !

Jusqu'au bout tu accompagneras,
La personne à qui tu emboites le pas.

CLES RESP'HÔS

Avenue
Claire Dulait
Guibert d’Ursel

Calvaire-Capri
Camille de Neve
Cassandre Douxchamps

Europe
Célestine Graux
Emilie Jonard

Gave
Esther Liénard
Amélie d’Ydewalle

Gloria
Pascaline Dembour
Antoine Carbonelle

Irlande
Charles-Aymeric de Lovinfosse
Noémie Nolet 

Lys de Marie
Marie Thoreau
Gwenaëlle Dembour

Myosotis
Louise Buxant
Maëlle du Quesne

Royal
Marie Renauld
Hadrien Nolet 

Saint-Georges
Pénélope de Montjoye
Clémentine Nolet 

Stella
Charlotte Caprasse
Alix de Pierpont
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CLES STAFFS

Le staff musique anime les célébrations et autres activités
par leurs chants entrainants ! Il gère la chorale et les
instrumentistes. 
Camille DE NEVE, Margaux JACQUEMART et Louise
BUXANT

LE STAFF MUSIQUE

Le staff Entre-Lourdes fait vivre la magie des ESM entre les
pélés, en organisant des activités pendant l'année.
Marie THOREAU, Aliénor DE CHANGY, Pénéloppe DE
MONTJOYE, Claire VLIEGHE, Laetitia FEYENS, Sybille DE VILLE 

LE STAFF ENTRE-LOURDES

L'équipe d'animation prépare et anime les activités spirituelles et
divertissantes du pélé avec l'aide des pères accompagants ! 
Clelia  DELLA FAILLE, Madeleine SNEESSENS, Maxime
SNEESSENS, Antoinette POSWICK, Quentin DE PIERPONT et
Thérèse DESCLEE
 

LE STAFF ANIM

Aidé par Philippe Denis, le staff matos s'occupe de la
logistique, du son et de la lumière pour les activités du
pélé.  
Augustin d’OULTREMONT, Alix DE VINCK, Pierre-Olivier
DEBRAY et Théodora HUYBRECHTS-TONDREAU

LE STAFF MATOS

LA COORDINATION 

La Coord' chapeaute l'organisation des Équipes Saint-
Michel. Ils commencent à préparer le pélé pendant
l'année et consacrent le début du mois d'août à la
permanence.
Contact : +32(0)495/773 779
Adrien VLIEGHE, Alix KERVYN et François MERTENS

LE TRIO

Ce trio assure la direction du pèlerinage, et
collabore de près avec tous les staffs et la
coordination.
Père Jean-Louis, Véronique et Père Gilles
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CSAINTE BERNADETTE EN QUELQUES DATES

Naissance à Lourdes, dans une famille de
meuniers.7 janvier 1844

1854
La famille déménage au cachot. Ils

vivent dans la misère et Bernadette a
une santé précaire. Elle est envoyée à

la bergerie de Bartrès.

20 janvier 1858
Bernadette revient au cachot et entre à
l’école des sœurs. Elle prépare sa première
communion.

11 février 1858Première apparition de la
Dame à Bernadette.

18 février 1858

Bernadette demande son nom à la Dame.
Celle-ci répond :
   “Ce n’est pas nécessaire.
   Voulez-vous avoir la grâce de venir ici 
   pendant 15 jours ?
   Je ne vous promets pas de vous rendre 
   heureuse en ce monde mais dans l’autre.”

25 février 1858

La Vierge dit à Bernadette : 
Allez boire à la fontaine et 

vous y laver. 
Allez manger de cette herbe qui est là.
Allez baiser la terre en pénitence pour

les pécheurs.
Et depuis, une source coule à cet

endroit.

2 mars 1858

La Vierge apparaît de nouveau à Bernadette
et lui dit: 
   “Allez dire aux prêtres que l'on bâtisse ici 
   une chapelle.
   Qu’on y vienne en procession.”

16 juillet 1858Dernière apparition de la Vierge à
Bernadette.

7 juillet 1866 Bernadette entre au couvent à Nevers
et devient soeur Marie-Bernard.

16 avril 1879Décès de sœur Marie-Bernard
 âgée de 35 ans.

Bernadette est déclarée sainte.8 décembre 1933
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CPRIER LE CHAPELET

Un mystère, c'est un moment significatif de la vie du Christ. 
Le fruit de ce mystère est une grâce particulière reçue lors de la méditation

du mystère.
En fonction du jour, on prie un des mystères. 

Les joyeux (lundi et samedi), les douloureux (mardi et vendredi), les
lumineux (le jeudi) les glorieux (le mardi et le vendredi)

Un rosaire, c'est l'ensemble des 4 chapelets consécutifs.

Signe de Croix
"Je Crois en Dieu." x 1

"Notre Père." x 1
"Je vous salue Marie." x 3

Gloire au Père
Le Mystère
"Notre Père." x 1

"Je vous salue Marie." x 10

Gloire au Père
Le Mystère
"Notre Père." x 1

"Je vous salue Marie." x 10

Gloire au Père
Le Mystère
"Notre Père." x 1

10 x "Je vous salue Marie." 

Gloire au Père
Le Mystère

"Notre Père." x 1

10 x "Je vous salue Marie." 

Gloire au Père
Le Mystère

"Notre Père." x 1

10 x "Je vous salue Marie." 

Le chapelet, c’est la prière la plus simple qui soit.
 Prier le chapelet c’est méditer les événements marquants de la vie de

Jésus, en se mettant à l’école de la Vierge Marie .

“Le chapelet est ma prière de prédilection.” Sainte Bernadette
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CQUELQUES EXPLICATIONS DES ACTIVITÉS...

Marche de prière et de réflexion en silence. 
La paix du soir nous envahit. Bartrès, la bergerie
de Bernadette, est le lieu par excellence où nous
la rencontrons en toute simplicité.

BARTRÈS

Un temps de rencontre et d'échange déstiné aux
jeunes accompagnants des différents hôtels.
C'est l'occasion de partager avec d'autres son
expérience du pélé et ses éventuelles difficultés.

GROUPES TRANSVERSAUX

C'est un moment de réflexion et d'intériorité
proposé aux jeunes. C'est l'occasion de s'arrêter,
de faire le point, de se recueillir dans le silence.
Un prêtre guidera ce moment de prière.  

APRÈS-MIDI DÉSERT

Cette démarche spirituelle consiste à boire de
l’eau de Lourdes et à se laver le visage. Elle a lieu
à l'endroit symbolique des piscines, chargé
d’histoire, de prière et de grâces.

GESTE DE L'EAU

Pendant la dernière nuit du pélé, les pèlerins sont
invités à se recueillir, veiller et prier près de la
Vierge, dans le silence et la paix.

NUIT À LA GROTTE
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Les carrefours sont des conférences animées par
un ou plusieurs intervenants. On y traite des
sujets variés, sous forme d’enseignement, de
discussions et de questions-réponses.

CARREFOURS

En parallèle des carrefours, les ateliers soleil &
lune proposent des activités créatives avec un
fond de spiritualié.

ATELIERS SOLEIL & LUNE



CLES GESTE DE LOURDES
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La Vierge Marie est apparue à Bernadette en 1858 dans
cette simple cavité de calcaire.
On passe à la Grotte en silence ; la plupart des gens
touchent des doigts la paroi de la grotte par respect ou
pour déposer une intention. 
La Grotte est l’image du Dieu invisible qui nous donne la
force. « Éternel, mon rocher, ma forteresse, mon
libérateur, mon Dieu, mon rocher où je trouve un abri,
mon bouclier, la force qui me sauve, mon rempart ! »
(Ps 18, 3).

ALLER À LA GROTTE

Depuis la neuvième apparition le 25 février 1858, une
source coule dans la grotte.
Cette eau aux guérisons multiples fait référence à l’eau
du baptême, qui purifie et rapproche de Dieu. En la
buvant, on ne demande pas seulement la guérison du
corps, mais également celle du cœur : « on prend l’eau
comme un médicament… Il faut avoir la foi, il faut prier :
cette eau n’aurait pas de vertu sans la foi ! », insiste
Bernadette face à l’engouement populaire.

BOIRE L’EAU DE LOURDES

À Lourdes, des millions de cierges brûlent sans arrêt
depuis 1858. 
Lors de la 4e apparition de la Vierge Marie, Bernadette
prie le chapelet avec un cierge allumé dans la main.
Avant de partir, la Vierge Marie lui demande de le laisser
se consumer à la Grotte. Votre cierge est un des
maillons de la chaine de prière ininterrompue à Notre
Dame de Lourdes initiée par Bernadette. Pour la Vierge
Marie, votre cierge est unique : il est le signe d’une
intention de prière particulière, d’une demande, d’un
remerciement, d’une offrande.

DEPOSER UN CIERGE



CPÉLÉ 2024 : VIENS EN PROCESSION 

15h00 Arrivée et chargement des bagages dans les cars

15h45 Célébration d'envoi et DÉPART en car !

 
Une invitation secrète a été posée au fond de nos cœurs : viens à Lourdes,
viens servir, viens rencontrer le Seigneur. Cette année, elle retentit comme
une demande de Marie elle-même : venez en procession ! 

Lors de la 13ème apparition, Bernadette a reçu la mission de transmettre
cette parole :  « Allez dire aux prêtres que l’on bâtisse ici une chapelle et
qu’on y vienne en procession »

Encouragés à bâtir lors du dernier pèlerinage, nous sommes invités cette
année à venir en procession.
 
Pensons à la procession aux flambeaux que nous ferons le premier soir. 
Nous serons ENSEMBLE, marchant au rythme des autres, aidant qui a
besoin d’être pris par la main, nous laissant porter par la prière récitée par
tous.
 
À Lourdes nous allons VERS QUELQU’UN. C’est le sens de notre vie : aller
à la rencontre du Seigneur, dans ce grand mouvement qui nous entraîne
vers les autres, vers le service joyeux, vers la prière. 
 
Comme pour la procession d’offrandes à la messe, nous seront invités à
APPORTER le meilleur de nous-mêmes pour l’offrir aux autres et au
Seigneur. Nous déposerons aussi toutes les intentions reçues, les gens qui
se sont confiés à nous, et tout ce qui nous tient à cœur. 
 
Allumons tous la bougie de notre cœur pour que ce pèlerinage soit
lumineux et rayonnant comme la procession aux flambeaux !

Vendredi

16
Samedi

17
dimanche

18
lundi

19
Mardi

20
Jeudi

22
Mercredi

21
Vendredi

23
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8h00
Arrivée à Lourdes, 
Retrouvailles avec les pèlerins en train, 
Installation dans les chambres.

8h30 Petit déjeuner et douche

9h30 Matinée en hôtel

12h30  Déjeuner + sieste

15h00 Charte
(Chapelle Notre Dame)

16h15 Eucharistie d'ouverture
(Chapelle Notre Dame)

17h30 

Réunion avec les nouveaux accompagnants
absents le 15/08
Réunion des RBE
Réunion des Resp'hôs
(Mgr.Théas)

19h30 Dîner

20h30 Marche aux flambeaux
(Rdv porte Saint-Joseph)

00h30 Couvre-feu

Vendredi

16
Samedi

17
Dimanche

18
Lundi

19
Mardi

20
Jeudi

22
Mercredi

21
Vendredi

23
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Qu’on vienne ici en procession

11

Sebastien de Neve



CACTIVITÉS DU JOUR
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MARCHE AUX FLAMBEAUX
Depuis les apparitions, les foules se rendent à la Grotte avec des flambeaux,
répondant à l’invitation de la Vierge Marie de « venir ici en procession ».

En communion avec des pèlerins du monde entier, nous prions le chapelet et
chantons l’Ave Maria de Lourdes. Cela nous permet de suivre et de porter
la lumière du Christ pour raviver notre foi et fortifier notre espérance. 

La Procession mariale a lieu tous les jours à 21 heures. Chaque jour, différents
mystères de la vie de Jésus sont médités. Le samedi, comme aujourd’hui, ce sont
les mystères joyeux. 

Vous trouverez les chants de la procession à la page 27 du PJJ.
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L'annonciation
L'ange lui dit : "Sois sans crainte Marie, car tu as trouvé grâce
auprès de Dieu" (Lc 1,30)

Fruit : L’humilité et l’ouverture aux volontés du Seigneur

La visitation
“Marie entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth...
Alors, Élisabeth fut remplie d'Esprit Saint” (Lc 1,40-41)

Fruit : la charité fraternelle

La nativité 
“Je vous annonce une grande joie... Aujourd'hui vous est né un
sauveur” (Lc 2,10-11)

Fruit : l’esprit de pauvreté

La présentation de Jésus au Temple 
“Les parents de Jésus l'emmenèrent à Jérusalem pour le
présenter au Seigneur.” (Lc 2.22)

Fruit : l’esprit d’obéissance et de pureté

Jésus retrouvé au Temple
Les parents de Jésus le trouvèrent dans le Temple (...). Il
leur dit : "Il me faut être chez mon Père." (Lc 2.46.49)

Fruit : la recherche de Dieu en toute chose

LES MYSTERES JOYEUX



8h30 Louanges du matin 
(Notre Dame des Douleurs - St Frai rez-de-chaussée)

9h30 Chemin de Croix de la montagne
(Mater Dolorosa)

10h00 Chemin de Croix de la plaine
(Rotondes)

12h30  Déjeuner + sieste

14h45 Ateliers Soleil & Lune + atelier chants
(Rotondes 2)

15h00 Carrefours (voir page 23)

17h30 Chapelet

18h00 Eucharistie 
(Chapelle Notre Dame)

19h00 Dîner

20h30 Mer’Veillée
(Chapelle Notre Dame)

22h00 Soirée Jeunes (Table de discussion)
(Lieu à préciser)

00h30 Couvre-feu

Vendredi

16
Samedi

17
Dimanche

18
Lundi

19
Mardi

20
Jeudi

22
Mercredi

21
Vendredi

23

Benjamin Vandewalle
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En procession...vers quelqu’un !
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CACTIVITÉS DU JOUR
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CHEMIN DE CROIX

14

C’est à Jérusalem que Jésus a vécu sa Passion et qu’il est mort sur la
croix. Il a offert sa vie pour nous délivrer du péché. C’est aussi à
Jérusalem que, trois jours plus tard, il est ressuscité.

Très vite, des chrétiens ont refait le chemin que Jésus avait parcouru
avant d’être crucifié. 

Au XIVème siècle, des moines franciscains ont proposé de refaire ce
chemin dans les églises pour tous ceux qui ne pouvaient pas aller à
Jérusalem.

Le chemin de Croix comporte 14 étapes que l’on appelle des stations.
Elles reprennent des épisodes des évangiles ou de la tradition. 
En suivant Jésus sur ce chemin, on commémore sa souffrance et on
découvre de quel amour Il nous aime !

A Lourdes, Bernadette a confié : “La prière du chapelet et la méditation
du chemin de croix sont mes grandes dévotions.”

SOIRÉE DES JEUNES

C’est un moment convivial de rencontre et d’échange pour les jeunes
accompagnants. Ce sera l’occasion de faire le point, de discuter et
d’adorder divers sujets. Des accompagnateurs spirtuels seront
présents pour répondre aux questions, en toute simplicité.



8h15 Louanges du matin 
(Notre Dame des Douleurs - St Frai rez-de-chaussée)

8h45 Grande conférence : Médecine et miracle ?
(Chapelle saint Joseph)

9h30 Bartrès pour les familles
(Rdv au rond-point de l'Hospice de Nevers)

12h30  Déjeuner + sieste

14h00 Groupes transversaux (Groupes A, B & C) 
(Lieux à préciser) 

15h00 Fête de l'Amitié (Rotondes)

16h30 Chapelet
(Rotondes)

17h00 Eucharistie
(Chapelle Notre Dame)

18h30 Dîner (Soyez à l'heure!)

19h30 Bartrès
(Rdv au rond-point de l'Hospice de Nevers)

20h30 Procession aux flambeaux 
(Rdv Porte St-Joseph)

00h30 Couvre-feu

Vendredi

16
Samedi

17
Dimanche

18
Lundi

19
Mardi

20
Jeudi

22
Mercred

21
Vendredi

23

En procession ...avec nos pieds!
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CACTIVITÉS DU JOUR

Le docteur Alessandro de Franciscis, président du Bureau des
constatations médicales de Lourdes, est le seul médecin “qui reçoit des
patients guéris”.

Il partagera son expérience et nous expliquera la procédure sérieuse et
complexe de reconnaissance des miracles.

Depuis les apparitions de la Vierge Marie à la petite Bernadette en
1858, plus de 7000 dossiers de guérisons ont été adressés aux
responsables.

Au terme d’une longue procédure, 70 cas ont été reconnus miraculeux
par l’Eglise, car inexplicables par la médecine. 

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2024

GRANDE CONFÉRENCE : MÉDECINE ET MIRACLE ?
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La dernière guérison miraculeuse reconnue est celle de sœur
Bernadette Moriau, religieuse française. Elle a souffert pendant 42 ans
de douleurs lombo-sciatiques, qui l'ont progressivement conduit à la
paralysie. En 2008, l’improbable se produit : elle guérit après un
pèlerinage à Lourdes. 

“Je me suis longtemps interrogée :
“Pourquoi moi Seigneur ?” […] Petit à petit,
dans la prière, j’ai découvert que c’était le
mystère de Dieu […] ça m’a donné une
nouvelle énergie pour le service de la
mission. J’ai reçu ce don en Église et c’est
en Église que je le vis pour la mission. Ce
n’est pas pour moi Bernadette […] ça ne
m’intéresse pas d’être la vedette. C’est
pour me donner : depuis j’ai accompagné
beaucoup de grands malades, en fin de
vie, j’ai accompagné des familles. Je sens
beaucoup de choses, je suis habitée par
cette grâce et je ne peux pas la garder
pour moi”

Sr. BERNADETTE, DERNIÈRE MIRACULÉE OFFICIELLE DE LOURDES



8h30 Louanges du matin 
(Notre Dame des Douleurs - St Frai rez-de-chaussée)

11h00 Messe à la Grotte

12h15 Photo de groupe
(Rdv sur l’esplanade, juste après la messe)

13h00  Déjeuner + sieste

14h45 Ateliers Soleil & Lune + atelier chants
(Rotondes 2)

15h00 Carrefours (voir page 24)

13h45 Après-midi désert
(Rdv devant le Myosotis)

17h30 Groupes transversaux (Groupes D, E & F) 
(Lieux à définir)

19h00 Dîner

20h15 Café Bar, 60 ans des ESM
(Chapelle Notre Dame)

00h30 Couvre-feu

Vendredi

16
Samedi

17
Dimanche

18
Lundi

19
Mardi

20
Jeudi

22
Mercredi

21
Vendredi

23
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Paul de Montpellier

En procession...en Eglise !
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CL'EUCHARISTIE

L'Eucharistie c'est ...

"L'Eucharistie guérit parce qu'elle unit à Jésus : elle nous fait
assimiler sa façon de vivre, sa capacité de se rompre et de se

donner à nos frères, de répondre au mal par le bien ." 
- Pape François

... une rencontre
d'amour avec le
Christ ressuscité

... l'Esprit-Saint qui
nous fait participer à la

vie divine et est
capable de transfigurer
tout notre être mortel

... recevoir l'Amour
du Seigneur à

travers sa Parole et
la communion à son
Corps et son Sang

... une mission
annonciatrice de

l'Amour du
Seigneur par

notre vie

... une action de grâce à
Dieu, le Fils et le Saint-

Esprit

18
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8h30 Louanges du matin 
(Notre Dame des Douleurs - St Frai rez-de-chaussée)

9h15 Réconciliation
(Bois St-François - Cité St Pierre)

12h30  Déjeuner + sieste

14h30 Geste de l'eau
(Rdv devant les piscines)

14h45 Ateliers Soleil & Lune + atelier chants
(Rotonde 2)

15h00 Carrefours (voir page 25)
(Mgr. Choquet, Chapelle Notre Dame, Pie XII)

16h45
Chapelet 
Préparation à l’onction des malades
(Chapelle Notre Dame)

17h15 Eucharistie célébrée par Mgr. Terlinden
(Chapelle Notre Dame)

18h15 Verre de l’amitié avec Mgr. Terlinden

19h00 Dîner

20h00 Soirée en communauté hôtel
Passage à la Grotte

00h30 Couvre-feu

Nuit Nuit à la Grotte

Vendredi

16
Samedi

17
Dimanche

18
Lundi

19
Mardi

20
Jeudi

22
Mercredi

21
Vendredi

23

En procession...ensemble !

19
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CLE SACREMENT DE RÉCONCILIATION

"La confession, c'est une rencontre avec Jésus qui nous attend
avec tendresse pour nous pardonner." - Pape François

Je regrette d’avoir blessé l’amour des autres
et l’amour de Dieu (contrition).

Je reconnais avec simplicité mon péché,
envers Dieu, envers mon prochain et envers

moi-même (aveu).

Rencontre avec le prêtre

Dans la vie, je pêche consciemment et j'ai
besoin de recevoir le pardon de Dieu. Il me

pardonne gratuitement si je regrette ma
faute et demande d'en être libéré.

Pourquoi ?

Le prêtre me pardonne au nom du Christ
(absolution) et me suggère une démarche pour

manifester dans ma vie les fruits du pardon
(pénitence).

Absolution et pénitence

Je me place sous le regard d'amour de Dieu, je
prends le temps de réfléchir à ma vie

(relationnelle, familiale, professionnelle,
spirituelle) à la lumière de sa Parole.

Se préparer

voir examen de conscience à la page suivante
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7h00 Débrief resp’hôs
(Hôtel Stella)

8h30 Louanges du matin 
(Notre Dame des Douleurs - St Frai rez-de-chaussée)

8h45 Rendre les chambres

9h00 Départ des pèlerins en train 

10h00 Eucharistie - Onction des malades
(Chapelle Notre Dame)

11h30 Verre des resp’hôs + staffs
(Hôtel Stella)

12h30  Déjeuner 

14h00 Infos Staffs
(Lieu à préciser)

15h00
Adieu à la Grotte
(Plaine en face de la Grotte, de l'autre côté du Gave 
ou Chapelle Notre Dame en fonction de la météo)

17h45 Dîner

19h00 Chargement des cars

19h30 Départ des cars

Vendredi

16
Samedi

17
Dimanche

18
Lundi

19
Mardi

20
Jeudi

22
Mercredi

21
Vendredi

23

Amit-Simon Desseille
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En procession... pour offrir
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Vendredi

16
Samedi

17
Dimanche

18
Lundi

19
Mardi

20
Jeudi

22
Mercredi

21
Vendredi

23

10h00 Arrivée et déchargement des cars
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CARREFOURS DU DIMANCHE 18 AOÛT
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Amour & amitié : défis, pièges et beauté
avec Véronique Bontemps, Daphné & Emmanuel Dembour 

Qu'est-ce que l'amitié, l'amour ? Sentiment amoureux, amour vrai : quelles
différences? Et Dieu dans tout cela ? On essayera de répondre à ces
questions avec les jeunes.

Le handicap : quels impacts dans le quotidien ? Les difficultés, les grâces ?
Trois personnes directement concernées témoignent de leurs expériences
de vie sous un format de questions-réponses, suivi d’un échange spontané
avec le public.

Osons échanger autour du Handicap
témoignage de Simon Desseille, Manoël Philippe & Béatrice Dembour 

animé par Rodolphe Dulait

Mgr. Théas

Petites et grandes décisions : comment y voir clair ?
avec Martin Rondelet s.j.

La résurrection : pour maintenant ? pour après ?
avec Père Jean-Louis Van Wymeersch 

Mgr. Choquet

Tous les jours, nos prenons des décisions - parfois petites, parfois grandes. 
Ce qui est certain, c’est que ce n’est pas toujours facile de savoir quelle
direction emprunter ! Nous aborderons les pistes de discernement
proposées par Ignace de Loyola, fondateur des jésuites, pour nous aider à
voir plus clair dans nos choix de vie.

Pourquoi l’évangile insiste tant sur la vie et la résurrection, message central
dans notre foi ? Est-ce juste de parler encore de « paradis »? 
L’au-delà pose plein de questions et vient bousculer notre foi. Retrouvons
l’espérance d’une rencontre et d’une fête. Le Seigneur nous veut vivants ! 
Dirons-nous oui, maintenant?

Pie XII

Jean XXIII
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La joie du pardon 
avec Véronique Bontemps

Vivre avec la souffrance
avec Père Gilles Barbe et Valérie van Nedervelde

Si Dieu existe, pourquoi souffre-t-on ? Comme surmonter la souffrance et
apprendre à vivre avec elle ? Que peut-elle nous enseigner ? Père Gilles et
Valérie tenteront de répondre à ces questions.

Foi et Travail : trouver sa place et réaliser son potentiel
animé par Arthur Jolly

avec Géraldine Dembour, Ferdinand Jolly & Marie de Giey

Comment concilier carrière et foi ? Découvrez comment des professionnels
de divers horizons intègrent les valeurs chrétiennes dans leur vie de travail
et comment la foi peut enrichir votre parcours. Une session interactive de
questions-réponses vous offrira des conseils concrets pour donner du sens
à son boulot.

Le mystère de la messe
avec Père Jean-Louis Van Wymeersch 

CARREFOURS DU MARDI 20 AOÛT

Pas toujours facile d’aller à la messe le dimanche, et pourtant, l’eucharistie
est centrale à la foi chrétienne. Que célèbre-t-on lors d’une messe ? Quel
sens a-t-elle ? Comment en faire une vraie prière ? 
Venez (re)découvrir l’élan du Christ qui offre sa vie pour transformer la nôtre.
Nous relirons les différentes étapes et essayerons d’entrer dans ce mystère
qui nous tire vers Dieu. 

Toi aussi, tu te sens perdu face au sacrement de réconciliation ? Tu ne sais
pas trop quoi raconter ? Tu as peur de passer pour un idiot ? 
Pas de panique, tu n’es pas seul ! On te propose de revenir aux bases pour
comprendre ce sacrement parfois méconnu mais qui nous révèle la
puissance de l’Amour de Dieu. Mgr. Choquet

Mgr. Schoepfer

Pie XII

Mgr. Théas
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Pie XII

Mgr. Théas

Chapelle Notre-Dame

Bruxelles - Lourdes à pieds, sans argent
avec Laurent de Liedekerke

Donner un sens à sa vie
avec Martin Rondelet s.j, Véronique Bontemps, Sr. Erica Yambabariye et

un couple

Nous sommes tous en recherche et nous voulons donner un sens à notre
vie. Comment savoir à quoi la vie m'appelle ? Par qui suis-je appelé?  Martin
nous introduira au thème, puis soeur Erica, un couple et Véronique
donneront leur témoignage.

Évangiles : retour aux bases
avec père Jean-Louis Van Wymeersch 

L’Ecriture Sainte est Parole de Dieu. Les 4 évangiles y ont une place
privilégiée pour nous Chrétiens. 
Comment ont-ils été écrits ? quand ? par qui ? Ils sont inspirés, vrais, fiables ;
mais comment les recevoir, les prier ? Nous essayerons de les resituer et de
creuser ces questions concrètes.

Jeune chrétien : (re)découvrir sa Foi
avec Adrien, François & Alix de la coord’

(Re)découvrir sa Foi en étant jeune chrétien : les hauts, les bas, les défis et
les joies. Les membres de la coordination partageront leurs expériences
personnelles et échangeront ensuite avec les jeunes présents.

Mgr. Choquet

CARREFOURS DU MERCREDI 21 AOÛT

Partir en pèlerinage c’est d’abord se mettre en route à un rythme humain.
On prend le temps d’admirer la nature, de prier, d’affronter nos questions
personnelles et d’effectuer des rencontres inattendues.
Laurent partagera son pèlerinage depuis Bruxelles vers Lourdes qu’il a
effectué à pieds et sans argent.



CLES ESM PENDANT L'ANNÉE...

CAGENDA

AOÛT 2025 : 61ème PÉLÉ DES ÉQUIPES SAINT-MICHEL !!!

PRINTEMPS 2025 : JOURNÉE DE PÂQUES

POUR RESTER À JOUR, IL FAUT...

... liker la page Facebook des Équipes Saint-Michel

... s'abonner au compte Instagram @equipesstmichel

... lire les Équipes News qui te seront envoyés par mail !!!

OCTOBRE 2024 : RETROUVAILLES 

Les informations suivront via les Equipes News, par mail et sur les réseaux
sociaux.

DÉBUT DÉCEMBRE : APRÈS-MIDI AVEC SAINT-NICOLAS

26
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CCHANTS POUR LA PROCESSION
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Credo in Deum, Patrem omnipotentem,
Creatorem caeli et terrae.
Et in Iesum Christum, Filium eius unicum,
Dominum nostrum:
qui conceptus est de Spiritu Sancto, 
natus ex Maria Virgine,
passus sub Pontio Pilato, 
crucifixus, 
mortuus, et sepultus,
descendit ad inferos,
tertia die resurrexit a mortuis,
ascendit ad caelos,
sedet ad dexteram Dei Patris omnipotentis,
inde venturus est iudicare vivos et mortuos.
Credo in Spiritum Sanctum, sanctam
Ecclesiam catholicam, sanctorum
communionem, remissionem peccatorum,
carnis resurrectionem, vitam aeternam.
Amen.

Ave Maria, 
gratia plena
Dominus tecum 
Benedicta tu in mulieribus ;
Et benedictus fructus ventris tui, Jesus !
Sancta Maria, Mater Dei,
Ora pro nobis, peccatoribus,
Nunc, et in ora mortis nostræ.

Pater noster, qui es in caelis
sanctificetur nomen tuum
adveniat regnum tuum
fiat voluntas tua sicut in caelo et in terra.
Panem nostrum quotidianum
da nobis hodie
et dimitte nobis debita nostra
sicut et nos dimittimus
debitoribus nostris
et ne nos inducas in tentationem
sed libera nos a malo.
Amen. 

CREDO

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant,
Créateur du ciel et de la terre.
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre
Seigneur ;
qui a été conçu du Saint Esprit, 
est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié,
est mort et a été enseveli, 
est descendu aux enfers ;
le troisième jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père tout-
puissant,
d’où il viendra juger les vivants et les
morts.
Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église
catholique, à la communion des saints,
à la rémission des péchés, à la
résurrection de la chair, à la vie éternelle.
Amen.

JE VOUS SALUE MARIE

Je vous salue, 
Marie pleine de grâces ;
Le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes et
Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu, 
priez pour nous pauvres pécheurs, 
maintenant et à l’heure de notre mort.

NOTRE PÈRE

Notre Père qui es aux cieux
que ton nom soit sanctifié
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme
au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce
jour,
pardonne-nous nos offenses
comme nous pardonnons aussi
à ceux qui nous ont offensés
et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du mal.
Amen 



C
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Salve, Regina,
Mater misericordiæ,
vita dulcedo et spes nostra, salve.
Ad te clamamus,
exsules filii Evæ.
Ad te suspiramus, gementes et flentes
in hac lacrymarum valle.
Eia ergo, advocata nostra, 
illos tuos misericordes oculos ad nos
converte.
Et Jesum benedictum fructum ventris tui,
nobis, post hoc exsilium, ostende.
O clemens, o pia, o dulcis
Virgo Maria

SALVE REGINA

Salut, ô Reine,
Mère de miséricorde,
notre vie, notre douceur, notre espérance,
salut !
Nous crions vers toi,
enfants d'Ève exilés.
Vers toi nous soupirons, gémissant et
pleurant
dans cette vallée de larmes.
Ô toi, notre avocate, tourne vers nous ton
regard miséricordieux.
Et, après cet exil, montre-nous Jésus,
le fruit béni de tes entrailles.
Ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce
Vierge Marie

CHANTS POUR LA PROCESSION



CCHANTS

1. Abandonne tout souci au Seigneur 

2. Abba Père

3. Accueille au Creux de tes Mains

4. Bénis le Seigneur ô mon âme 

5. Bonum est confidere

6. Céleste Jérusalem

7. C’est par ta grâce

8. Chantez avec moi le Seigneur

9. Comment ne pas te louer ?

10. Couronnée d’étoiles

11. Criez de joie, vous les pauvres de cœur 

12. Crois élances toi

13. Donne-moi seulement de t’aimer

14. Ecoute en toi la source

15. Entends nos prières

16. Esprit de Dieu intercède pour nous

17. Esprit de lumière, esprit créateur

18. Il est temps de quitter vos tombeaux

19. Je suis dans la joie

20. Jésus toi qui as promis

21. Jésus, tu sais tout…

22. Je te bénis, mon créateur

22. Je te bénis, mon créateur

23. Je veux revenir vers toi

24. Jubilez ! Criez de joie !

25. Laissons la présence (Tibériade)

26. La première en chemin

27. Laudato si 

28. Le Seigneur est ma lumière et mon salut

29. Marie, douce lumière

30. Mendiez

31. Mon âme se repose (Taizé)

32. Mon père je m’abandonne à toi

33. Ne crains pas

34. Ouvre mes yeux

35. O Marie, prends nos prières

36. Oser la vie

37. Où cours tu ?

38. Père saint

39. Prenez et mangez

40. Qu’exulte tout l’univers

41. Que chante pour toi

42. Que ma bouche chante ta louange

43. Que vive mon âme à te louer

44. Recevez le Christ doux et humble7

45. Regarde l’étoile, invoque Marie

46. Regardez l’humilité de Dieu

47. Rends-nous la joie d’être sauvés

48. Seigneur, fais de nous

49. Seigneur vers qui donc irions-nous ?

50. T’en fais pas la vie est belle

51. Trouver dans ma vie ta présence

52. Tu entends mon cri

53. Une cathédrale

54. Venez à moi, vous qui portez un fardeau

55. Viens, Esprit Saint, viens

56. Viens, sois ma lumière

57. Vous serez vraiment grands
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1. Abandonne tout souci au Seigneur 
Abandonne tout souci au Seigneur, Il
prendra soin de toi, décharge ton fardeau
sur Lui, Il te donne sa Paix.

2. Abba Père
1 - Bien avant le chant qui créa l'univers 
Bien avant l'Esprit qui planait sur la Terre 
Bien avant que tu me formes de la poussière 
Tu rêvais du jour où Tu pourrais m'aimer 
Et bien avant les premiers battements de
mon coeur 
Bien avant que je m'éveille à Ta douceur 
Bien avant mes doutes, mes joies et mes
douleurs 
Tu rêvais du jour où je pourrais T'aimer (2x)
 
R/ Abba Père, je suis à Toi (4x) 

2 - Bien avant que Jésus marche sur la
Terre 
Bien avant le Fils qui nous montre le Père 
Bien avant que les cieux sur moi soient
ouverts 
Tu rêvais du jour où Tu pourrais m'aimer 
Bien avant que mon péché brise Ton coeur 
Bien avant que coulent le sang et la sueur 
Bien avant les clous, le froid et la douleur 
Tu rêvais du jour où je pourrais T'aimer (2x) 

3 - Abba Père, je suis émerveillé 
Saisi par l'immensité de Ton amour pour moi 
Abba Père, si grande est ta tendresse 
Ton coeur est grand ouvert et je viens
plonger dans Tes bras 
Abba Père, je suis émerveillé 
Saisi par l'immensité de Ton amour pour moi 
Abba Père, si grande est ta tendresse 
Ton coeur est grand ouvert et je viens
plonger dans Tes bras 

3. Accueille au Creux de tes Mains
Accueille au creux de tes mains, la prière de
tes enfants.

4. Bénis le Seigneur ô mon âme 
R/ Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Du fond de mon être, son saint nom. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
Et n'oublie aucun de ses bienfaits. 
 
1 - Le Seigneur est tendresse et pitié, 
Lent à la colère et plein d'amour, 
Sa justice demeure à jamais. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

2 - Il pardonne toutes tes fautes, 
de tes maladies Il te guérit, 
à la fosse Il rachète ta vie. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

5. Bonum est confidere
Bonum est confidere in Domino. Bonum
sperare in Domino 
(Il est bon d’avoir confiance en Dieu,
d’espérer en Dieu) 

6. Céleste Jérusalem
R. Notre cité se trouve dans les cieux,
Nous verrons l'épouse de l'Agneau,
Resplendissante de la gloire de Dieu,
Céleste Jérusalem.
 
1. L'Agneau deviendra notre flambeau.
Nous nous passerons du soleil.
Il n'y aura plus jamais de nuit
Dieu répandra sur nous sa lumière.
 
2. Dieu aura sa demeure avec nous,
Il essaiera les larmes de nos yeux,
Il n'y aura plus de pleurs ni de peines,
Car l'ancien monde s'en est allé.
 
3. Et maintenant, voici le salut,
Le règne et la puissance de Dieu,
Soyez donc dans la joie vous les cieux,
Il règnera sans fin dans les siècles.

7. C’est par ta grâce
1 - Tout mon être cherche 
D'où viendra le secours 
Mon secours est en Dieu 
Qui a créé les cieux 
De toute détresse 
Il vient me libérer 
Lui le Dieu fidèle 
De toute éternité 

R/ C'est par ta grâce 
Que je peux m'approcher de toi 
C'est par ta grâce 
Que je suis racheté 
Tu fais de moi 
Une nouvelle création 
De la mort, tu m'as sauvé 
Par ta résurrection. 

2 - Tu connais mes craintes 
Tu connais mes pensées 
Avant que je naisse 
Tu m'avais appelé 
Toujours tu pardonnes 
D'un amour infini 
Ta miséricorde 
Est un chemin de vie 

30

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2024



8. Chantez avec moi le Seigneur
R/ Chantez avec moi le Seigneur,  
Célébrez-le sans fin. 
Pour moi il a fait des merveilles,  
Et pour vous il fera de même. 

1 - Il a posé les yeux sur moi,  
Malgré ma petitesse. 
Il m'a comblée de ses bienfaits,  
En lui mon cœur exulte. 
  
2 - L'amour de Dieu est à jamais 
Sur tous ceux qui le craignent. 
Son nom est saint et glorieux, 
Il a fait des merveilles. 
  
3 - Déployant son bras tout-puissant 
Il disperse les riches. 
Aux pauvres il donne à pleines mains, 
A tous ceux qui le cherchent. 

9. Comment ne pas te louer ?
R/ Comment ne pas te louer 
Comment ne pas te louer (x 3) 
Seigneur Jésus ! 
 
1 - Quand je regarde autour de moi 
je vois ta gloire Seigneur Jésus, je te bénis. 
Comment ne pas te louer Seigneur Jésus ! 
 
2 - Quand je regarde autour de moi 
je vois mes frères Seigneur Jésus, merci
pour eux. 
Comment ne pas te louer Seigneur Jésus ! 
 
10. Couronnée d’étoiles
R/ Nous te saluons, ô toi, Notre Dame
Marie Vierge Sainte que drape le soleil, 
couronnée d’étoiles, 
la lune est sous tes pas, 
en toi nous est donnée l’aurore du
Salut. 
 
1 - Marie, Ève nouvelle et joie de ton
Seigneur, 
Tu as donné naissance à Jésus le
Sauveur. 
 Par toi nous sont ouvertes les portes du
Jardin, 
 Guide-nous en chemin, Étoile du Matin . 
 
2 - Tu es restée fidèle, Mère au pied de la
Croix, 
 Soutiens notre espérance et garde notre
foi. 
Du Côté de ton Fils, tu as puisé pour nous 
L’eau et le sang versés qui sauvent du
péché. 
 

3 - Quelle fut la joie d´Ève lorsque tu es
montée, 
 Plus haut que tous les anges, plus haut que
les nuées. 
 Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie 
 De contempler en Toi la promesse de vie. 

11. Criez de joie, vous les pauvres de
cœur 
R/ Criez de joie, vous les pauvres de
cœur,  
Vous les enfants bien-aimés du Seigneur  
Ouvrez les yeux, car le Royaume est là,  
Voici pour vous le Sauveur. 
  
1 - Je bénirai le Seigneur en tout temps,  
 Mon âme exulte et jubile en mon Dieu.  
 Que les petits écoutent et crient de joie,  
 Heureux, car ils verront Dieu.  
  
2 - Venez chanter, magnifier le Seigneur, 
 Quand je l´appelle, toujours il répond. 
 De mes frayeurs, il vient me délivrer. 
 Son nom de gloire est puissant. 
  
3 - Tournez les yeux, regardez notre Dieu. 
 Qui le contemple, par lui resplendit. 
 Un pauvre crie le Seigneur lui répond. 
 Voyez,  le Seigneur est bon.

12. Crois élances toi
R. Crois, élances-toi, le Seigneur te
guidera,
Crois élances-toi, car Jésus croit en toi.
N’aies pas peur de la Vie, mais crois en
Lui
Ta foi grandira dans la Joie.

1. Dans l’espérance et la fidélité,
Dans la confiance et la vérité,
Tu proclameras dans toutes les nations
Que tu as foi en Lui.

2. Tu déplaceras des montagnes, 
Tu traverseras les mers
Pour annoncer au monde entier
Que Jésus est vivant.

3. Il est le pain de Vie,
L’essentiel qui me nourrit
Il est mort sur la croix par amour pour moi
Il donne son Esprit.

13. Donne-moi seulement de t’aimer
1. Prends, Seigneur, et reçois toute ma
liberté,
 Ma mémoire, mon intelligence, toute ma
volonté.

R. Et donne-moi, donne-moi, donne-moi
seulement de t’aimer.
 Donne-moi, donne-moi, donne-moi
seulement de t’aimer.
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2. Reçois tout ce que j’ai, tout ce que je
possède
 C’est toi qui m’as tout donné, à toi,
Seigneur je le rends.

3. Tout est à toi, disposes-en, selon ton
entière volonté,
Et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit.

14. Ecoute en toi la source
R. Ecoute en toi la source qui te parle
d’aimer,
 Ecoute en toi la source de l’éternité,
 Ecoute en toi la source qui te fait prier.

1. Ton cœur est comme une terre,
 Où le grain pourra lever,
 Si tu l’ouvres à la lumière,
 Si tu laisses l’eau couler.

2. On n’arrête pas l’eau vive,
N’essaie pas de la freiner,
En ton cœur elle ravive,
La tendresse et la beauté.

3. La source devient rivière,
Qui t’emmène à l’océan,
Ecoute bien les prières,
Qu’elle murmure en cheminant.

15. Entends nos prières
Entends nos prières, entends nos voix
Entends nos prières, monter vers Toi.

16. Esprit de Dieu intercède pour nous
Esprit de Dieu intercède pour nous,
Viens au secours de notre faiblesse.

17. Esprit de lumière, esprit créateur

1. Viens Esprit du Dieu vivant,
 Renouvelle tes enfants,
 Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !
 Dans nos coeurs, répands tes dons,
 Sur nos lèvres inspire un chant,
 Viens, Esprit Saint, viens transformer nos
vies !

R. Esprit de lumière, Esprit Créateur,
 Restaure en nous la joie, le feu,
l’Espérance.
 Affermis nos âmes, ranime nos coeurs,
 Pour témoigner de ton amour immense.

2. Fortifie nos corps blessés,
 Lave-nous de tout péché,
 Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !
 Fais nous rechercher la paix,

 Désirer la sainteté,
 Viens, Esprit Saint, viens transformer nos
vies !

Pont :
 Veni Sancte Spiritus
 Veni Sancte Spiritus (bis)

3. Donne-nous la charité
 Pour aimer en vérité,
 Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !
 Nous accueillons ta clarté
 Pour grandir en liberté,
 Viens, Esprit Saint, viens transformer nos
vies !

18. Il est temps de quitter vos tombeaux
R. Il est temps de quitter vos tombeaux
 De sortir du sommeil de la nuit
 D'aller vers la lumière acclame
 Le Dieu trois fois Saint

1. Vainqueur de la nuit, Christ ressuscité
 Tu dévoiles la face du Père
 Tu es la lumière, tu es notre joie
 Sois béni, ô Dieu qui nous libères !

2. Unis à ton corps, Christ ressuscité
 Tu nous mènes à la gloire éternelle
 Tu présentes au Père ceux qu'il t'a confiés
 Sois loué, reçois notre prière !

3. Tu donnes l'Esprit, Christ ressuscité
 Tu déverses les fleuves d'eaux vives
 Fils aimé du Père tu nous as sauvés
 Gloire à toi, pour ta miséricorde !

19. Je suis dans la joie
1. Je chanterai de tout cœur 
Les merveilles de Jésus, mon Seigneur. 
Il m'a ôté des ténèbres, 
Il m'a délivré de tout péché. (bis) 
 
R. Je suis dans la joie, une joie immense! 
Je suis dans l'allégresse, 
Car mon Dieu m'a libéré. 
Je suis dans la joie, une joie immense ! 
Je suis dans l'allégresse 
Car mon Dieu m'a libéré. 
 
2. Car mon Dieu est fidèle, 
Il ne m'abandonne jamais. 
Je n'ai plus rien à craindre 
Car mon Dieu m'a libéré. (bis) 
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20. Jésus toi qui as promis
Jésus, Toi qui as promis d’envoyer l’Esprit, à
ceux qui Te prient ; 
O Dieu, pour porter au monde Ton Feu, voici
l’offrande de nos vies. 

21. Jésus, tu sais tout…
Jésus, mon Maître et Seigneur, tu sais tout, tu
sais bien que je t’aime,
tu sais tout, tu sais bien que je t’aime, tu sais
bien que je t’aime.

22. Je te bénis, mon créateur
R. Je te bénis, mon Créateur,
Pour la merveille que je suis,
Tous ces trésors, au fond de moi,
Que tu as mis sans faire de bruit
 
1. Tes yeux me voient dès le matin
Et jusqu'au soir sans me quitter,
tu m'as tissé et façonné
Dans le silence et la patience.
 
2. Tu me connais, ô mon Seigneur,
Dans mes pensées et dans mon cœur.
Sur mes épaules tu mets ta main,
Quand je me couche et quand je dors.
 
3. Où vais-je aller loin de ta face
De toute part, tu es présent.
Quand je m'assieds, quand je me lève,
Tu es fidèle à mes côtés.

23. Je veux revenir vers toi
R. Je n’ai pas fait ce que tu aimes,
 Je suis parti si loin de toi,
 Je n’ai pas fait ce que tu aimes,
 Mais je veux revenir vers toi.

 1. Ma vie a parfois deux couleurs
 Je ne sais pas toujours aimer
 Quand je suis loin de toi Seigneur
 Viens me chercher et me guider.

 2. Je peux te choisir chaque instant
 Décider de bien mieux t'aimer
 Mon cœur apprend tout doucement
 Comment je vais bâtir la paix.

 3. Je veux accueillir ton esprit
 Pour grandir, et pour me changer
 Le jour sort après la nuit
 Comme tu viens nous pardonner.

24. Jubilez ! Criez de joie !
R. Jubilez ! Criez de joie ! 
Acclamez le Dieu trois fois Saint !
Venez le prier dans la paix ; témoigner de
son amour
Jubilez ! Criez de joie ! pour Dieu notre Dieu.

Jubilez ! Criez de joie !
R. Jubilez ! Criez de joie ! 
Acclamez le Dieu trois fois Saint !
Venez le prier dans la paix ; témoigner de
son amour
Jubilez ! Criez de joie ! pour Dieu notre Dieu.

25. Laissons la présence (Tibériade)
Laissons la présence du Dieu amour,
 Devenir le soleil irradiant notre vie.

26. La première en chemin
1. La première en chemin, Marie, tu nous
entraînes,
A risquer notre « oui » aux imprévus de
Dieu.
Et voici qu’est semé en l’argile incertaine
De notre humanité, Jésus Christ, Fils de
Dieu.

R. Marche avec nous, Marie, sur nos
chemins de foi,
Ils sont chemins vers Dieu (bis)
 
2. La première en chemin, joyeuse, tu
t’élances,
Prophète de Celui qui a pris corps en toi.
La parole a surgi, tu es sa résonance,
Et tu franchis des monts pour en porter la
voix.
 
3. La première en chemin avec l’Église en
marche,
Dès les commencements, tu appelles
l’Esprit !
En ce monde aujourd’hui, assure notre
marche ;
Que grandisse le corps de ton Fils Jésus-
Christ !

27. Laudato si 
R. Laudato Si, o mi signore, 
Laudato Si, o mi signore (x2)

1. L'Univers qui nous entoure, 
Le soleil, le vent, le sable, 
L'eau, le feu et les étoiles
Chantent l'hymne de Ta Gloire !

2. Notre terre sœur et mère, 
Fleurs et fruits, montagnes et neiges, 
Les ténèbres et la lumière 
Chantent l'hymne de Ta Gloire !

3. Ceux qui naissent et ceux qui meurent,
Ceux qui rient et ceux qui souffrent,
Ceux qui vivent et qui espèrent
Chantent l'hymne de Ta Gloire !
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28. Le Seigneur est ma lumière et mon
salut 
R. Le Seigneur est ma lumière et mon
salut
 De qui aurais-je crainte ?
 Le Seigneur est le rempart de ma vie
 Devant qui tremblerais-je ?

1. J'ai demandé une chose au Seigneur
 La seule que je cherche
 Habiter la maison du Seigneur
 Tous les jours de ma vie.

29. Marie, douce lumière
R. Maire, douce lumière,
 Porte du ciel, temple de l'Esprit,
 Guide-nous vers Jésus et vers le Père,
 Mère des pauvres et des tout petits.

1. Bénie sois tu, Marie
 Ton visage rayonne de l'Esprit
 Sa lumière repose sur toi
 Tu restes ferme dans la foi.

2. Bénie sois-tu, Marie, En ton sein,
 Tu portes Jésus Christ
 Le créateur de tout l'univers
 Le Dieu du ciel et de la terre.

30. Mendiez
Mendiez, mendiez, l’humilité du cœur,
Mendiez, mendiez la grâce de la prière,
Soyez fils et filles de la lumière !

31. Mon âme se repose (Taizé)
Mon âme se repose en paix sur Dieu seul,
De lui vient mon salut. 
Oui ! Sur Dieu seul mon âme se repose,
Se repose en paix.

32. Mon père je m’abandonne à toi
1. Mon Père, mon Père, 
 je m’abandonne à toi
 Fais de moi ce qu’il te plaira.
 Quoi que tu fasses, je te remercie,
 Je suis prêt à tout, j’accepte tout,
R. Car tu es mon Père,
 je m’abandonne à toi.
 Car tu es mon Père, je me confie en toi.

 2. Mon Père, mon Père, en toi je me confie,
 En tes mains, je mets mon esprit.
 Je te le donne, le cœur plein d’amour.
 Je n’ai qu’un désir : t’appartenir.

33. Ne crains pas
R. Ne crains pas, je suis ton Dieu, 
 C'est moi qui t'ai choisi, appelé par ton
nom.
 Tu as du prix à mes yeux et je t'aime.
 Ne crains pas car je suis avec toi.

1. Toi mon serviteur, je te soutiendrai,
Toi, mon élu que préfère mon âme,
Je mettrai en toi mon Esprit,
Je te comblerai de mon Esprit.

34. Ouvre mes yeux
R. Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je
voie !
 Jésus Sauveur, je crois en toi !
 Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je
voie !
 Ton amour me conduira.

 1. J’étais dans la nuit, dans la détresse et
dans la mort.
 Du fond de l’abîme j’ai crié vers toi,
Seigneur.
 Tu m’as délivré, tu m’as guéri, tu m’as
sauvé,
 Mon âme est en paix, car tu m’aimes.

2. Aux pauvres, aux petits, Dieu garde
toujours son appui.
 Il guérit l’aveugle, à l’affligé il rend la joie.
 Lui qui a créé tout l’univers entend ma voix,
 Jamais il n’oublie ceux qu’il aime.

35. O Marie, prends nos prières
O Marie prends nos prières, 
Purifie-les, complètes les
Présente-les a ton Fils.

36. Oser la vie
Oser la vie, venir au jour,
 oser encore vivre d’amour
 Et croire au retour du printemps :
 tendre une main vers un enfant.

37. Où cours tu ?
Où cours-tu ? Où cours-tu ? Ne sais-tu pas
que le ciel est en toi ? (bis)

38. Père saint
1. Père Saint, vois ton peuple qui t’offre
 Ces présents que tu lui as donnés,
 Dans la joie et dans l’action de grâce
 Pour ton immense bonté.

2. Ce pain, ce vin, que ta main nous donne,
 Père Saint, Dieu, Source de tous biens
 Par l’Esprit, pour nous tu les transformes,
 En sacrement du Salut.

3. Qu’il est grand ô Seigneur ce mystère
 Qui nous rend dignes de vivre en toi.
 Prends nos vies et reçois nos louanges,
 Comme une offrande d’amour.
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39. Prenez et mangez
R. Prenez et mangez, ceci est mon corps,
Prenez et buvez, voici mon sang !
Ouvrez vos cœurs !
Vous ne serez plus jamais seuls :
Je vous donne ma vie.
 
1. Demeurez en moi, comme je demeure en
vous,
Qui demeure en mon amour, celui-là portera
du fruit.
Comme Dieu, mon Père, ainsi je vous ai
aimés,
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie.
 
2. Je vous ai choisis pour que vous portiez
du fruit.
Gardez mon commandement et vous
demeurerez en moi.
Comme je vous aime, aimez-vous d'un seul
Esprit.
Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis
!
 
3. Je vous enverrai l'Esprit-Saint le Paraclet.
Il vous conduira au Père et fera de vous des
témoins.
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous
obtiendrez,
Afin que le Père soit glorifié en vous !

40. Qu’exulte tout l’univers
R. Qu'exulte tout l'univers, que soit
chantée en tous lieux
La puissance de Dieu. 
Dans une même allégresse terre et cieux
dansent de joie
Chantent Alléluia. 
 
1. Par amour des pécheurs       
La lumière est venue ;     
Elle a changé les coeurs       
De tous ceux qui l'ont reconnue. 
 
2. Vous étiez dans la nuit,
Maintenant jubilez : 
Dieu vous donne la vie ; 
Par amour, Il s'est incarné
 
3. Exultez, rendez gloire ;
Chantez que Dieu est bon ;
Christ est notre victoire,
Il est notre résurrection.

41. Que chante pour toi
R. Que chante pour toi la bouche des
enfants,
Qu’exulte en toi le peuple des vivants
(bis)
 
1. Sans fin j’exulterai, pour toi je chanterai,
Ô Dieu car tu es bon !
Je danserai pour toi, Tu es toute ma joie,
Ô Dieu...

2. Nous recevons de toi la force de nos
pas, ...
Que craindre désormais, Tu marches à nos
côtés, ...

3. Chacun est à tes yeux unique et
merveilleux,...
Tu donnes chaque jour le pain de ton
amour,...

42. Que ma bouche chante ta louange
1. De toi Seigneur nous attendons la vie
Que ma bouche chante ta louange
Tu es pour nous un rempart, un appui
Que ma bouche chante ta louange
La joie du cœur viens de toi o Seigneur
Que ma bouche chante ta louange
Notre confiance est dans ton Nom très
saint
Que ma bouche chante ta louange
 
R. Sois loué Seigneur pour ta grandeur,
Soi loué pour tous tes bienfaits
Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur
Ton amour inonde nos cœurs
Que ma bouche chante ta louange
 
2. Seigneur tu as éclairé notre nuit, Que…
Tu es lumière et clarté sur nos pas, Que…
Tu affermis nos mains pour le combat,
Que…
Seigneur tu nous fortifies dans la foi,
Que…

3. Tu viens sauver tes enfants égarés,
Que…
 Qui dans leur cœur espèrent en ton
amour, Que…
 Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi,
Que…
 Seigneur, tu entends le son de leur voix,
Que…

43. Que vive mon âme à te louer
R. Que vive mon âme à te louer,
Tu as posé une lampe, une lumière sur
ma route !
Ta Parole Seigneur, Ta Parole Seigneur.
 
1. Heureux ceux qui marchent dans tes
voies Seigneur !
De tout mon cœur, je veux garder Ta
Parole,
Ne me délaisse pas, Dieu de ma Joie !
 
2. Heureux ceux qui veulent faire Ta
volonté !
Je cours sans peur sur la voie de Tes
préceptes,
Et mes lèvres publient Ta vérité.

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2024

35



3. Heureux ceux qui suivent tes
commandements !
Oui, plus que l'or, que l'or fin, j'aime ta loi ;
Plus douce que le miel est ta promesse.

44. Recevez le Christ doux et humble
1. Voici le Fils aimé du Père
Don de Dieu pour sauver le monde
Devant nous il est là, il se fait proche
Jésus, l'Agneau de Dieu!
 
R. Recevez le Christ doux et humble
Dieu, caché en cette hostie
Bienheureux disciples du Seigneur
Reposez sur son cœur, apprenez tout de
lui
 
2. Jésus, jusqu'au bout tu nous aimes
Tu prends la condition d'esclave
Roi des rois, tu t'abaisses jusqu'à terre
Pour nous laver les pieds
 
3. Seigneur, comme est grand ce mystère
Maître, comment te laisser faire?
En mon corps, en mon âme pécheresse
Tu viens pour demeurer

45. Regarde l’étoile, invoque Marie
1. Si le vent des tentations s’élève, si tu
heurtes le rocher des épreuves
 Si les flots de l’ambition t’entraînent, si
l’orage des passions se déchaîne,
 
R. Regarde l’étoile, invoque Marie, si tu la
suis tu ne crains rien ! 
Regarde l’étoile, invoque Marie, elle te
conduit sur le chemin !
 
2. Dans l’angoisse et les périls, le doute,
quand la nuit du désespoir te recouvre,
Si devant la gravité de tes fautes la pensée
du jugement te tourmente :
 
3. Si ton âme est envahie de colère, jalousie
et trahison te submergent.
Si ton cœur est englouti dans le gouffre,
emporté par les courants de tristesse :
 
Coda : Si tu la suis, tu ne dévies pas, si tu la
pries, tu ne faiblis pas.
           Tu ne crains rien, elle est avec toi, et
jusqu’au port, elle te guidera.

46. Regardez l’humilité de Dieu
1. Admirable grandeur
Étonnante bonté
Du maître de l'univers
Qui s'humilie pour nous
Au point de se cacher
Dans une petite hostie de pain

R. Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu
Et faites-lui hommage de vos cœurs
 
2. Faites-vous tout petits
Vous aussi devant Dieu
Pour être élevés par lui
Ne gardez rien pour vous
Offrez-vous tout entier
À ce Dieu qui se donne à vous

47. Rends-nous la joie d’être sauvés
1. Là-haut sur la montagne, emmenés à
l'écart
Nous connaîtrons le Fils et nous verrons sa
gloire
Nous goûterons la joie de rester près de lui
Voyez comme il est bon de l'écoute
 
R. Rends-nous la joie d'être sauvés
Et nos lèvres publieront ta louange
Raffermis nos pas, viens nous recréer
Mets en nous Seigneur, un cœur
nouveau
 
2. Assis au bord du puits, aux côtés de
Jésus
Nous nous reposerons des peines de la
route
Il puisera pour nous, à la source de vie
L'eau vive de l'Esprit qui fortifie
 
3. Comme à l'aveugle-né que tu touches et
recrées
Tu ouvriras nos yeux, pour mieux te
reconnaître
Nous pourrons témoigner et sans peur
affirmer
Que tu es la lumière dans notre nuit

48. Seigneur, fais de nous
Seigneur fais de nous des ouvriers de paix,
Seigneur fais de nous des bâtisseurs
d’amour.

49. Seigneur vers qui donc irions-nous ?
Seigneur vers qui donc irions-nous ?
Tu as les paroles de la vie éternelle.

50. T’en fais pas la vie est belle
T’en fais pas, la vie est belle
Comme un vol d’hirondelles
Qui s’en va et qui revient
Au printemps un beau matin.
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51. Trouver dans ma vie ta présence
R. Trouver dans ma vie ta présence,
tenir une lampe allumée,
choisir d'habiter la confiance,
aimer et se savoir aimé.
 
1. Croiser ton regard dans le doute, 
brûler à l'écho de ta voix, 
rester pour le pain de la route 
et mettre mes pas dans tes pas.
 
2. Brûler quand le feu devient cendre, 
partir vers celui qui attend, 
choisir de donner sans reprendre, 
fêter le retour d'un enfant.
 
3. Ouvrir quand tu frappes à la porte, 
briser les verrous de la peur, 
savoir tout ce que tu m'apportes, 
rester et devenir veilleur.

52. Tu entends mon cri
Tu entends mon cri, tendre Père
Toi, l’infini miséricorde,
Je m’appuie sur Toi je T’espère,
Parle Seigneur mon cœur est prêt.

53. Une cathédrale
R. Que chaque enfant, porte sa pierre,
Au chantier de la maison du Père.
Une cathédrale s’élève vers le ciel.
 
1. Ce Dieu qui descend dans nos vies.
De liberté il est épris.
Chacun est homme à sa manière.
Pour servir Dieu comme un ami.
C’est dans le cœur de simples gens
Qu’il vient s’asseoir naturellement.
Ceux qui accueillent sans condition.
Qui ont le sourire en avant.

54. Venez à moi, vous qui portez un
fardeau
R. Venez à moi, vous qui portez un
fardeau
Venez, vous tous qui peinez,
Et moi, Je vous soulagerai,
Je suis le repos de vos âmes.

1. Mettez-vous à mon école,
Car Je suis doux et humble de cœur.
Prenez mon joug, il est aisé
Et vous trouverez la paix.
Mon fardeau est léger !
 
2. Devant toi je tiens mon âme,
Comme un enfant dans les bras de sa
mère.
Seigneur mon âme espère en toi !
En silence et dans la foi,
J’espère le Seigneur !

55. Viens, Esprit Saint, viens
R. Viens, Esprit Saint, viens, enflammer la
terre entière
Viens, Esprit Saint, viens ! Viens nous
embraser
 
1. Emplis nous d'amour, esprit de charité
O viens nous brûler de ton feu !
 
2. Donne-nous la foi, Dieu de fidélité.
 Ô viens nous brûler de ton feu !
 
3. Viens nous libérer Esprit de Vérité
 O viens nous brûler de ton feu !
 
4. Viens nous fortifier, nous voulons
proclamer : 
 Jésus est ressuscité !

56. Viens, sois ma lumière
R. Viens, sois ma lumière, mon feu
d’amour,
 Porte–moi dans les trous des pauvres.
 Chez les malades, chez les mourants,
 Allume la flamme de mon amour !
 Viens, sois ma lumière, mon feu d’amour,
 Porte–moi dans les cœurs des pauvres.
 Je les désire et je les aime,
 Donne–moi leurs âmes, j’ai soif d’amour !

1. Ta vocation est d’aimer, de t’offrir,
 De sauver des âmes.
 C’est en faisant ce pas que tu réaliseras
 Le désir de mon cœur pour toi !

 2. Je suis la lumière du monde,
 Qui me suit ne marchera pas dans les
ténèbres
 Mais aura la lumière de la vie !

57. Vous serez vraiment grands
Vous serez vraiment grands 
dans la mesure où vous êtes petits,
vous serez alors grands dans l'Amour (bis)
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Trouver un signe qui représente votre hôtel

Faire 3 photos de votre hôtel dans 3 lieux insolites

Faire une photo devant une pancarte intitulée Lourdes

Faire une pyramide humaine avec ton hôtel devant une église et la
prendre en photo

Inventer une chorégraphie pour le chant “Comment ne pas te louer”

Habiller l’hôtel aux couleurs des ESM

Rassembler des personnes dont les initiales forment le nom LOURDES

Trouver 10 façons de dire “Je t’aime”

Trouver un objet souvenir qui représente votre hôtel

Inventer un chant pour les 60 ans des équipes Saint-Michel

Venir au pélé 

CLISTE DES DÉFIS

On te propose 10 défis à réaliser par hôtel. 
La validation du défi doit être réalisée par un membre du staff anim ou un

resp’ho.
 

Lors de la l’adieu à la grotte, chaque hôtel exprimera son nombre de défis
gagnés! L’hôtel avec le plus de défis validés gagne !
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CJeux des 7 erreurs

À toi de retrouver les 7 erreurs

CRébus



Bingo 
Qui habite à

Bruxelles
Qui a déjà fait

un pèlerinage à
Lourdes 

Qui au moins un
frère et une sœur

Qui a un A dans
son prénom

Qui aime les frites Qui a vu un des
films “Astérix et

Obélix”

Qui travaille 

Qui est content
d’être là

Qui vit sans ses
parents

Qui a des allergies Qui va à la messe
régulièrement 

Qui joue d’un
instrument de

musique

Dont le nom de
Famille commence

par C

Louise Castérot

Que tu ne connais
pas mais que tu
trouves sympa

Qui a un chien 

Qui aime chanter

Qui aime le café

Qui est venu en
train à Lourdes

Qui a déjà été à la
mer 

Qui aime les
croissants
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CC

A-EA-E

FF

HHBB GG

DD

II

JJ

KK
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A.  Avenue

B.  Calvaire

C.  Europe

D.  Gave

E.  Gloria

F.   Irlande

G.   Lys de Marie

H.   Myosotis

I.    Royal

J.   Saint-Georges

K.  Stella
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PLAN DES SANCTUAIRES

1 - Porte St-Joseph
2 - CENTRE D’INFORMATION 

     Salles Choquet, Gerlier, Schoepfer et Jean XXIII

3 - Vierge couronnée
4 - Basilique du Rosaire
5 - Basilique supérieure
6 - Cierges - Fontaines
7 - Grotte

8 - Piscines

9 - Chemin de croix de la plaine

10 - Chapelle d’adoration
11 - Ste-Bernadette, Hémicycle, Saint Patrick

12 - ACCUEIL JEAN-PAUL II

Chapelles M. Kolbe, Vianney et Côme et
Damien; salle Pie XII

13 - Chapelle St-Joseph
14 - Basilique Souterraine St-Pie X

15 - Chapelle Notre-Dame

16 - Chapelle ND des Douleurs + 

Chapelle du Sacré-Coeur (St-Frai)
17 - Hôtel de la Chapelle

18 - Mater dolorosa

19 - Maison des Chapelains
20 - Chemin de croix de la montagne

21 - Cinéma de la forêt
22 - Cité St-Pierre

23 - Rotonde 2 / Tente de la Rencontre
24 - Accueil Notre-Dame
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À Toi, pour ton engagement dans la folle aventure du pélé ;

À Véronique Bontemps, pour son écoute, son enthousiasme
intarissable et sa présence fidèle ;

Au Père Jean-Louis, pour son accompagnement spirituel et son
plein investissement auprès des Équipes ;

Au Père G illes, pour son dynamisme, ses idées folles et ses bons
petits plats pendant la perma ;

Aux Staffs Anim, Matos, Musique & Entre-Lourdes, pour leur
engagement qui a rendu possible ce merveilleux pélé ;

À tous les accompagnants spirituels, qui nous aident à cheminer
dans la Foi ;

À Philippe Denis, pour son travail de l'ombre incommensurable tout
au long de l'année et pendant le pélé ;

À Christiane Timmermans, Anne-Marie Bueken et Inès Cryns pour
leurs conseils avisés et leur dévouement au secrétariat ;

 À Nathalie Desclée, pour son aide immense dans la réservation des
hôtels ;

À Martine della Faille, pour sa discrétion et son écoute ; 

À Geneviève Oldenhove, Jean Bataille, Laurent de Liederkerke et
Guy Bailly pour leur soutien médical indispensable ;

À tous les Resp'hôs, pour leur implication pendant le pélé, sans qui
les communautés-hôtel ne seraient pas ce qu'elles sont ;

Et à toutes les petites mains qui nous ont aidés - de près ou de loin -
à l'accomplissement de ce merveilleux pélé.

-  La Coord',
Alix, Adrien & François 
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