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T h e  É q u i p e ' s  N e w s
L e  j o u r n a l  d e s  E q u i p e s  S a i n t - M i c h e l

Périodique bimestriel (ne paraît pas en juillet et août)

Agenda
Dimanche 29 septembre 
8h30 : messe du Pape
14h - 16h30 : retrouvailles

16 au 23 août 2025 
61e pèlerinage à Lourdes

Bienvenue !
Chers amis,

Quel incroyable pélé avons nous vécu cet été ! Père André, fidèle à son
habitude, aurait dit : “C’était certainement le meilleur pélé ! ”

Comme la Vierge Marie l’a demandé à Bernadette, nous sommes venus en
procession. Nous avons marché, nous avons prié, nous avons chanté, nous
avons rigolé !

Dans cet Équipes-News, vous pourrez vous remémorer tous les bons
souvenirs de notre semaine à Lourdes.

Les ESM vous manquent déjà ? Pas de panique : on vous donne rendez-vous
le 29 septembre pour la messe du Pape suivie d’une après-midi de
retrouvailles. Pour plus d’infos, voir la dernière page.

Nous nous réjouissons de vous y voir !

D’ici là, bonne lecture !
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MOT DU TRIO
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Cette année nous avons célébré les 60 ans des Equipes Saint Michel ! 
Nous avons goûté à la joie et au bonheur de cette aventure à Lourdes, initiée
par le P. André. Lourdes nous invitait à la fête, le Seigneur nous invitait à la
fête (comme dans la parabole le dernier jour du pélé où il convie aux noces de
son Fils). 

Mais de quel type de fête le Seigneur rêve-t-il pour nous ?

Lors de la fête de l’amitié, nous avons joué dans un esprit bon enfant ; au café-
bar, nous avons dansé ensemble, valides et moins valides ; même les ateliers
soleil et lune ont répandu ce petit goût de fête où chacun a pu s’amuser.
Lourdes nous enseignerait-elle à faire la fête ?

Il n’y a pas de fête sans joie, chants, danses …. Mais surtout il n’y pas de fête
sans amis ; ou plutôt, sans la possibilité de vivre un moment d’amitié forte, où
l’autre est reconnu dans sa beauté et se sent grandi. Célébrer quelqu’un ou un
événement donne force à une fête. La fête apporte du sens ; d’ailleurs
souvent, à un moment, on aime s’isoler et parler « sérieusement » entre amis.
La fête permet d’échanger en profondeur et ouvre l’horizon ; elle nourrit. Elle
est belle si elle nous tire vers le haut, vers le meilleur de nous-mêmes. Et c’est
ce que nous avons aussi vécu lors de ce pèlerinage. Nous nous sommes
entraidés, nous avons échangé dans la bienveillance, nous avons créé de
nouveaux liens forts.

L’eucharistie était aussi au cœur de notre pèlerinage et elle est une vraie fête,
même si elle nous semble parfois si ritualisée. Elle en a tous les ingrédients :
joie de chanter, d’écouter cette Parole qui nous construit, de recevoir et d’offrir
(que serait une fête où on n’offre rien ?) ; joie de manger le seul pain capable
de nous rassasier vraiment ; joie de bâtir la communion entre nous en la
recevant du Seigneur ; joie aussi d’être aspiré dans un appel au don de soi
jusqu’au bout pour le bonheur des autres et le nôtre. L’eucharistie nous
donnerait-elle les clés de la vraie fête ? Continuons à la découvrir !

« Seigneur, faites-nous vivre notre vie,
non comme un jeu d'échecs où tout est
calculé, non comme un match où tout
est difficile, non comme un théorème
qui nous casse la tête, mais comme
une fête sans fin où votre rencontre se
renouvelle » 
(Mad. Delbrêl)

Lourdes,  une vraie  fête  !



LA FÊTE À LOURDES, EN PHOTOS
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Augustin Peeters et Daniel Timson (Big Dan) 

La fameuse Mer’Veillée du staff anim’

L’Eucharisite célébrée par Père Jean-Louis

Marguerite Pintus

La fête de l’amitié Le 60e anniversaire des Équipes au Café-Bar



LOURDES SELON LAURE-ANNE

 Avant de partir à Lourdes, je pensais que j'allais bien m'amuser et revenir
avec plein d'anecdotes drôles à raconter. Mais je ne m'attendais pas à
m'attacher autant et à autant apprendre des personnes moins valides.

D'abord, j'ai eu la chance de former un super trio avec Yvette, Alice ! 
Avec Yvette, l'amour et les câlins étaient au rendez-vous. Toujours prête pour
rigoler et boire un coup, elle nous a bien fait marrer.

Ensuite, je me suis vite rendu compte que les handicaps les plus lourds
rendent les personnes encore plus belles. Avec une grande simplicité, elles
nous apprennent à savourer les petites joies du moment présent. Comme Mika
et ses 600 passions, dont l'une est tout simplement de colorier. 
J'ai aussi accompagné Daniel sur le chemin de la Réconciliation et du Pardon :
j'ai vite compris qu'on ne pouvait rien lui reprocher !

Pour finir, je suis arrivée à Lourdes en plaignant les personnes moins valides,
et je suis repartie avec toute leur joie et leur bonheur dans mon cœur. 

Merci Seigneur pour ces merveilles !

Laure-Anne
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Alice de Looz, Yvette Gillet et Laure-Anne Pétré



LOURDES SELON AUDREY
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Chers vous tous des Équipes Saint Michel,

Je tiens vraiment à remercier tous ceux qui ont été là au pèlerinage des
Équipes Saint-Michel. Ça a été une semaine riche en émotions !

Vous ne pouvez pas savoir tout ce que vous m’avez apporté à Lourdes. 
J’ai des frissons de bonheur d’avoir été à Lourdes ! J’ai fait des nouvelles
rencontres qui ont changé ma vie.

Je voudrais remercier une personne en particulier : Émilie. J’ai passé une
super matinée avec elle. Elle est vraiment adorable.

Tout le monde a été là pour chaque personne et les partages des bons
moments inoubliables sont gravés dans ma tête.

Je vous aime très fort à bientôt,

Audrey

Audrey au Chemin de Croix

L’hôtel de l’Irlande à la fête de l’amitiéJohn Dumont, Laurent du Bus et Hugues Charles



LOURDES SELON WILLIAM

Hello, je me présente rapidement ! Je suis William Henry de Frahan, j’ai 19 ans et
j’étudie en électro-mécanique. 

Ce pélé de 2024 était ma toute première expérience. Et waw… Je n’ai pas les mots
pour décrire ce voyage ou peut-être justement trop. C’est mon meilleur ami Justin
Liénard qui m’a proposé de me joindre à cette aventure. C’était aussi une première
pour lui, on ne savait pas du tout à quoi s’attendre. Et de mon point de vue, il serait
difficile de se rendre compte à quel point le pélé avec les ESM à Lourdes est
incroyable avant de s’y être rendu au moins une fois dans sa vie. Bien que le lieu
soit splendide, c’est pour moi les gens avec qui j’ai partagé cette semaine qui m’ont
ébloui. 

Tant d’entraide, de bienveillance, de sourires. Et puis un regard différent sur les
moins valides se construit sur place ; on apprend à mieux les connaitre, à rigoler
aux éclats avec eux. 
Lorsque j’ai raconté tout cela à mon grand-père de 91 ans, des étoiles brillaient
dans ses yeux. 

Alors merci à vous tous pour cette expérience que vous m’avez permis de vivre !

William
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Jean-Jacques Orban Marie van Essche et Annaëlle de Wilde

La fête de l’amitié



M E R C I   !

Le temps est le cadeau le plus précieux que nous pouvons offrir. 
Disons donc MERCI à toutes les personnes qui ont donné - et continuent à
donner - de leur temps pour le pélé, pour les ESM :

Merci à toi, cher pèlerin, de nous avoir rejoint dans la folle aventure d’un pélé ;

Merci à toutes les petites mains qui travaillent d’arrache pied pendant toute
l’année pour rendre le pélé possible ; 

Merci aux staffs, aux resp’hôs, au Trio, à la coord’ pour leur investissement
pendant l’année et le pélé ! 

En haut : la coord’ - En bas : le Trio Les resp’hôs

Le staff matosLe staff anim’

Le staff musiqueLe staff Entre-Lourdes



C’EST LA RENTRÉE !

Les vacances touchent à leur fin et la rentrée approche !

En ce temps de renouveau, souvenons-nous de tout ce que nous avons vécu
de Beau ces derniers mois. 

Remercions Dieu pour tous les cadeaux qu’Il nous a offerts cet été : de
nouvelles amitiés, un sourire, du temps en famille, des journées ensoleillées,
des beaux paysages, ...

Confions Lui cette rentrée et toutes les nouvelles choses qui arrivent : 

“Seigneur, sois béni pour tous les cadeaux de l’été - particulièrement pour le
60e pélé des Équipes Saint-Michel.
Que l’Esprit que nous avons cultivé à Lourdes nous porte tout au long de cette
année. Donne-nous de rayonner la bienveillance, l’enthousiasme et la
tendresse que nous avons réçus pendant le pélé.
Que cette année sois remplie de Ta Lumière, de Ta joie et de Ton amour !”

Marguerite Vandercam et Pascaline Philippe Benjamin Vandewalle, au Chemin de Croix

Théodora Huybrechts et Philippe Ameels



Adresse: Avenue de Tervueren 85, 1040 Bruxelles 
GSM: 0495/773.779

Email: info@equipesstmichel.org
IBAN: BE20 3100 0759 2156

Site: www.equipesstmichel.org
Coordination: François Mertens, Alix Kervyn

 et Adrien Vlieghe
Editeur responsable: Véronique Bontemps

Rejoignez-nous le 29 septembre prochain 
pour un après-midi retrouvailles. 

Nous vous attendons donc le samedi à 14h à Saint Michel, 24
boulevard st Michel  pour un après-midi de folie !

Ce sera l’occasion de partager nos bons souvenirs, nos photos et
d’échanger autour du goûter.

Merci de prévenir le staff Entre-Lourdes de ta présence par mail
à l’adresse suivante : info@equipesstmichel.org en mentionnant

ton nom et ton prénom.

Comme Laure-Anne, Audrey et William, tu as envie de témoigner, de partager ton
expérience ou tes souvenirs dans le prochain équipes' news ? 

Envoie ton témoignage à info@equipesstmichel.org, et 
on te contactera avant de le publier.
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Les Equipes St Michel sont aussi
sur les réseaux sociaux !

Facebook : Equipes Saint Michel
Instagram : @equipesstmichel

Les Equipes Saint-Michel a.s.bl.

mailto:info@equipesstmichel.org

